Условия демонстрации практических навыков по безопасности и оказанию первой помощи «Лучший учитель ОБЖ Сибири – 2021» 
Участникам выдается маршрутный лист, по которому они проходят различные этапы, на которых демонстрируют свои умения и навыки в области безопасности жизнедеятельности. 
На месте старта участник получает карту и чип. По команде «Старт» , участник фиксирует чипом время старта и бежит по карте к следующему этапу.
Этап «Тушение условного очага пожара» 
Участник, по команде судьи, надевает боевую одежду пожарного, в это время судья фиксирует ошибки,  после этого участнику необходимо преодолеть препятствие «Змейка», после этого преодолевает препятствие «Стенка»,  преодолевает препятствие «Разрушенный мост», следует к препятствию «БУМ», после необходимо проложить пожарную линию, после чего добежать до огнетушителя и тушит противень с огнем. 
На данном этапе фиксируется время прохождения этапа и допущенные ошибки. 
Места в протоколе данного этапа распределяются по наименьшему времени (с учетом штрафного времени).
Таблица штрафов для этапа «Тушение условного очага пожара»:
	№
	Штраф
	Штрафное время

	1
	Не застегнута куртка на все крюки (пуговицы)
	10 сек.

	2
	Пояс не застегнут и не заправлен под пряжку
	10 сек.

	3
	Не подтянут подборочный ремень каски
	10 сек.

	4
	Не надеты перчатки (краги)
	10 сек.

	5
	Рукавная линия проложена с нарушениями 
	20 сек.

	6
	Пожар не устранен
	30 сек.

	7
	Нецензурные выражения
	Снятие участника с этапа

	8
	Пререкания с судьей
	30 сек.



Этап «Психологическая подготовка»

Этап «Преодоление зоны химического заражения»
Конкурсантам предлагается на время надеть костюм Л-1, преодолеть зараженную зону и снять костюм Л-1. 
При надевании костюма, учитываются допущенные ошибки, которые прибавляют штрафное время к общему. 
Таблица штрафов для этапа «Преодоление зоны химического заражения»
	№
	Штраф
	Штрафное время

	1
	Бретели комбинезона не пристегнуты к брюкам и не перекинуты через спину
	10 сек.

	2
	Не надета противогазная сумка
	10 сек.

	3
	Не надет противогаз
	15 сек.

	4
	Рукавные петельки не надеты на большие пальцы рук
	10 сек. (за каждый элемент)

	5
	Не надет капюшон
	10 сек.

	6
	Не застегнуты все застежки-крепежи
	10 сек. (за каждый элемент)

	7
	Снятие Л-1 произведено без учета направления ветра.
	15 сек.

	8
	Снятие Л-1 произведено вне «чистой зоны».
	15 сек.

	9
	Нецензурные выражения
	Снятие участника с этапа

	10
	Пререкания с судьей
	30 сек.



Этап «Черный ящик»
1. Стоит богатый дом и бедный. Они горят. Какой дом будет тушить полиция? 

Полиция пожары не тушит, тушат пожары пожарные 

2. Вы заходите в тёмную кухню. В ней есть свеча, керосиновая лампа и газовая плита. Что вы зажжёте в первую очередь? 

Спичку 

3. К реке подходят два человека. У берега лодка, которая может выдержать только одного. Оба человека переправились на противоположный берег. Как? 



Они были на разных берегах 

4. Собака была привязана к десятиметровой верёвке, а прошла 300 метров. Как ей это удалось? 

Верёвка была ни к чему не привязана 

5. Мужчина вёл большой грузовик. Огни на машине не были зажжены. Луны тоже не было. Женщина стала переходить дорогу перед машиной. Как удалось водителю разглядеть её? 

Был яркий солнечный день

6. Можно ли зажечь спичку под водой? 

Можно, если воду налить в какую-то ёмкость, например, в стакан, а спичку держать ниже стакана 

7. Как разделить пять яблок между пятью девочками так, чтобы каждая получила по яблоку и при этом одно из яблок осталось в корзинке? 


Отдать одной девочке яблоко вместе с корзинкой 

8. На столе лежат две монеты, в сумме они дают 3 рубля. Одна из них — не 1 рубль. Какие это монеты? 

1 и 2 рубля 

9. Один оборот вокруг Земли спутник делает за 1 час 40 минут, а другой — за 100 минут. Как это может быть? 

100 минут – это и есть 1 час 40 минут 

10. Что не имеет длины, глубины, ширины, высоты, а можно измерить? 

Время, температура 

11. Если в 12 часов ночи идёт дождь, то можно ли ожидать, что через 72 часа будет солнечная погода? 

Нет, так как через 72 часа будет ночь 

12. Вы участвуете в марафоне и обогнали бегуна, бежавшего вторым. Какую позицию вы теперь занимаете? 

Вторую. Если вы ответили, что вы теперь первый – то это неправильно: вы обогнали второго бегуна и заняли его место, так что вы теперь на второй позиции 

13. Вы участвуете в марафоне и обогнали бегуна, бежавшего последним. Какую позицию вы теперь занимаете? 

Если вы ответили, что предпоследнюю – вы опять ошиблись:). Подумайте, как можно обогнать бегуна, идущего последним? Если вы бежите за ним, значит он не последний. Правильный ответ – это невозможно, нельзя обогнать последнего бегуна 

14. На столе лежали три огурца и четыре яблока. Ребенок взял со стола одно яблоко. Сколько фруктов осталось на столе? 

3 фрукта, а огурцы – это овощи 

15. Сколько раз встречается цифра 4 в целых числах от 1 до 50? 

15 раз: 4, 14, 24, 34, 40, 41, 42, 43, 44 — дважды, 45, 46. 47, 48, 49 

16. Что Вы можете найти в минутах, секундах и днях, но не в годах, декадах и веках? 

Букву Н 

17. Что может в одно и то же время: стоять и ходить, висеть и стоять, ходить и лежать? 

Часы 

18. Мужчина заходит в магазин, покупает колбасу и просит её нарезать, но не поперек, а вдоль. Продавщица спрашивает: «Вы пожарник?» — «Да». Как она догадалась? 

Мужчина был в форме 

19. Мужчина заходит в магазин, покупает колбасу и просит её нарезать, но не поперек, а вдоль. Продавщица спрашивает: «Вы пожарник?» — «Да». Как она догадалась? 

Мужчина был в форме 

20. Мужчина заходит в магазин, покупает колбасу и просит её нарезать, но не поперек, а вдоль. Продавщица спрашивает: «Вы пожарник?» — «Да». Как она догадалась? 

Мужчина был в форме 

21. Мужчина заходит в магазин, покупает колбасу и просит её нарезать, но не поперек, а вдоль. Продавщица спрашивает: «Вы пожарник?» — «Да». Как она догадалась? 

Мужчина был в форме 
Этап «ДТП и ПП»
Задание проводится в форме решения ситуационной задачи.
На данном этапе предлагается продемонстрировать навыки оказания первой помощи, а также психологической поддержки пострадавшим при различных неотложных состояниях по предлагаемым вариантам. 
На данном этапе используются - манекены, так и студенты-статисты, тренажер для отработки ДТП.
Контрольное время выполнения этапа – 10 минут.
Участник работает на этапе до окончания контрольного времени. 
При  допущении  ошибки, судья этапа фиксирует в протокол штраф.
В случае, если  участник не укладывается в контрольное время, ему начисляются штрафные баллы за все невыполненные действия. 
По прохождении этапа участником, судья подсчитывает штрафные баллы участника и фиксирует их в протоколе со знаком «-».
Оценка выполнения задания предполагает начисление штрафов за ошибки при выполнении задания, при этом баллы за правильное его выполнение не начисляются.
Итоговый результат за выполнение задания складывается из суммы штрафов, полученных участником при выполнении задания со знаком минус. 
Предлагаются следующие ситуационные задачи:
1. Вы стали свидетелем ДТП. Один пострадавший жалуется на то, что у него болит рука, на которой виден явный ожог с образованием пузырей. Второй пострадавший лежит рядом с машиной, не подает признаков жизни. Окажите помощь
2. Вы стали свидетелем ДТП. Двое пострадавших находятся на улице. Один пострадавший находится без признаков жизни, а второй пострадавший кричит, что у него бьёт кровь «фонтаном» из бедра. Окажите помощь
3. На предприятии произошел взрыв. Пострадали двое рабочих. Один из рабочих жалуется на то, что он ничего не видит и держится за глаза. А второй  пострадавший не подает признаков жизни. Окажите помощь.
4. На пешеходном переходе, мальчик начал движение на велосипеде на зеленый свет, водитель поворачивал и не сразу заметил мальчика, при попытке «вывернуть» руль, пассажир вылетел из машины и не подает признаков жизни. Мальчик очень сильно ударился головой и у него кровь на голове. 
Таблица штрафов для этапа «Оказание первой помощи при различных неотложных состояниях»:
	№
	Штраф
	Штрафные баллы

	1
	Нецензурные выражения 
	Снятие участника  с этапа

	2
	Пререкания с судьей
	10

	3
	Небрежное отношение к пострадавшему
	3

	4
	Причинение вреда пострадавшему 
	Снятие участника с этапа

	5
	Невыполнение условий этапа
	Снятие участника с этапа

	6
	Не проведен осмотр места происшествия (оценка обстановки)
	5

	7
	Не проведен опрос пострадавшего (не выявлены жалобы)
	1

	8
	Не проведен местный осмотр поврежденных частей тела
	1

	9
	Работа без защитных перчаток (в течение выполнения всего задания)
	5

	10
	Не приняты меры остановки видимого кровотечения в течение первой минуты (время оценивается по данным судьи)
	5

	11
	Повязка не выполняет свою функцию (не фиксирует, не давит и т.д)
	5

	12
	Небрежное отношение к пострадавшему при наложении повязок (перемещение травмированной конечности, повязка закрывает глаза, уши и т.д) 
	3

	13
	Повязка на рану не наложена или отсутствует перевязочный материал на ране
	5

	14
	Не вызвана скорая помощь 
	5

	15
	Небрежное наложение жгута (есть «просветы» между турами жгута)
	3

	16
	Жгут наложен на голую поверхность тела
	5

	17
	Не использовался валик при наложении  жгута 
	3

	18
	Не указано время наложения жгута
	3



Места в протоколе данного этапа распределяются таким образом, что преимущество отдается участникам, которые набрали наименьший «минус».
При подготовке, рекомендуется пользоваться брошюрами, которые прикреплены к общему документу. 
Этап «Основы военного дела»
Этап включает в себя выполнение трех заданий:
-неполную разборку и сборку автомата Калашникова;
-метание гранаты на точность;
-стрельбу из пневматической винтовки из положения «с колена» на поражение целей (предметов);
По прибытии на этап, участник самостоятельно выбирает очередность выполнения заданий и приступает к его выполнению по команде судьи.

Задание №1 «Стрельба». На огневом рубеже участник получает инструктаж от судьи по использованию оружием. Для данного этапа используется пневматическая винтовка МР-512.Участнику предоставляется две пристрелочных пули и три зачётные для стрельбы по мишени из положения «с колена». По команде судьи участник отжимается пять раз и осуществляет стрельбу по цели (мишени). В итоговый протокол записывается сумма баллов зачётных выстрелов. Контрольное время выполнения задания -5 минут. 

	№
п/п
	Перечень ошибок и погрешностей
	Штраф
(баллы)

	1.
	Промах
	2 балла за каждый

	2.
	Попадание в белую мишень (кроме случаев рикошета от чёрной мишени)
	10

	3.
	Нарушение правил обращения с оружием
	10



Задание №2 «Неполная разборка и сборка автомата». По окончании одного из заданий участник по прибытию на указанную точку по команде судьи осуществляет непрерывную разборку и сборку автомата Калашникова, при этом фиксируя окончание разборки касанием детали о стол. Автомат считается собранным участником, когда он, присоединив деталь, положил автомат на стол и не касается его руками. 
Контрольное время – 1 минута.
Последовательность разборки автомата:
1. Отделить магазин 
2. Проверить, нет ли патрона в патроннике, сделать контрольный спуск
3. Вынуть пенал 
4. Отделить шомпол 
5. Отделить крышку ствольный коробки 
6. Отделить возвратный механизм 
7. Отделить затворную раму с затвором
8. Отделить затвор от затворной рамы 
9. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой 
Последовательность сборки автомата: 
1. Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой
2. Присоединить затвор к затворной раме
3. Присоединить затворную раму с затвором
4. Присоединить возвратный механизм
5. Присоединить крышку ствольный коробки 
6. Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель
7. Присоединить шомпол 
8. Вложить пенал в гнездо приклада 
9. Присоединить магазин к автомату
Таблица штрафов для этапа «Основы военного дела»:
	№
	Штраф
	Штрафные баллы

	1
	Нецензурные выражения 
	Снятие участника с этапа

	2
	Пререкания с судьей
	10



Этап «Туризм»
 «Узлы» - необходимо вытащить вариант узла и завязать его. Если узел завязан неправильно, то участник стоит и ждет 1 минуту, после чего продолжает дистанцию, если узел завязан правильно – участник продолжает дистанцию. 
 «Азимут» - на данном этапе, судья задает предмет, нужно определить азимут. Если участник правильно назвал азимут, то он продолжает дистанцию, а если неправильно, то ожидает 1 минуту, после чего продолжает.


«Болото» - по кочкам необходимо преодолеть болото. В случае, если участник не попал ногой на кочку, он начинает этап заново, до тех пор, пока не преодолеет болото.

«Финиш» - необходимо чипом зафиксировать время финиша.

